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Trygge voksne for trygge barn.
Vi skaper fremtiden sammen!
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PROGRAM FOR
FOLKEHELSEARBEID |
KOMMUNENE 2017-2027

En satsing for a fremme barn og unges
psykiske helse og livskvalitet
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To prosjekter, én felles
satsing:

- Sammen Mot

- Ung Arena
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Sammen mot



Sammen mot i Midt-Telemark

SAMMEN
MOT

1.Felles kompetanselgft

for innbyggere, frivillige og ansatte

2. Ny modell for organisering

av forebyggende arbeid mot vold og overgrep

Et godt samfunn d vokse opp i, og god hjelp nar det trengs.
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Vi skaper fremtiden sammen




Fra problem til potensiale

Styrkebasert folkehelsearbeid
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Hva er styrkene? Muligheter? Hva kan vi bygge pa?

Vi skaper fremtiden sammen



Tema i felleskompetansen

Trygge voksne for trygge barn

Folelser og Samtaler med

Trygghet Traumeforstaelse Barnesyn

folelsesregulering barn og unge
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Vi skaper fremtiden sammen




Felleskompetanseni Sammen Mot

TRYGGE VOKSNE FOR TRYGGE BARN

@

y - O
& ‘&@?}"@?{»}
é /g@;}‘r

Samarbeid med 40 Kursdager (med Ressurspersoner Apne mgter og Mentorprogram
RVTS sgr ressurspersoner, digg lunsj) gjor workshops 2024-2025
ansatte i implementering
kommunen (2 pa eget
hvert sted) arbeidssted

Vi skaper fremtiden sammen =] inn|[nnnnpy




Ung Arena - Foreldrestyrke

Veiledningssamtaler med foreldre

Gruppetilbud under planlegging

Styrkebasert folkehelsearbeid

Samarbeidsbasert tilnserming (barn og voksne)

Skape rom for refleksjon

Felleskompetansen: Trygghet, fglelser og regulering, traumeforstaelse, barnesyn



Mange forteller det
aldri til noen.

Hvorfor trygge voksne?

Trygghet og tillit i
relasjon er en
forutsetning for
apenhet

Hva sier ungdom om
hvorfor de ikke har
fortalt til noen?

Nar voksne er TRYGGE
og kjenner seg
kompetente

reduseres risikoen for

vold (vold som uttrykk

for uregulerte fglelser
og avmakt) og

barn kan fa tillit til 3
fortelle hvordan de
har det



Traumeforstaelse, utviklingspsykologi,
tilknytningsteori

Ku Itu rlve rd |e I Egne holdninger, mentale modeller,

selvforstaelse, barnesyn, arbeidskultur




Forebyggende plan for barn og unge

Forebygge omsorgssvikt og atferdsvansker. Lovkrav.

Her skal innholdet i «trygge voksne for trygge barn» inn, som
felles kompetanse og verdigrunnlag a bygge pa.

Hva vi vil gjgre i

_ Sammen: Helse, oppvekst og kultur
planarbeidet

Verdibasert praksis — felles barnesyn

Medvirkning fra barn og unge

Planens betydning i
prioriteringer/nedskjaeringer?



Etablering av et felles VI
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