
Informasjonssamtalen med barn når mor eller far har selvmordstanker eller -  
forsøk

-en inngang til forebygging





Hvem er vi?



Informasjonssamtalen er en viktig brikke 
i det selvmordsforebyggende arbeidet

• Å få hjelp med foreldrerollen kan 
redusere selvmordsatferden til den 
voksne

• Konkret informasjon fra trygge voksne 
kan bidra til å forebygge feiltolkning og 
skyld, og til å hjelpe barnet til å skape 
en mening i det som har skjedd

• Informasjonssamtalen kan være god 
forebygging og bidra til å bryte 
generasjonsoverføring



• Behandlers bekymring for at 
• mor/far i krise skal komme i økt selvmordsfare 

• å belaste barnet enda mer

• å snakke med barnet om temaet

• Manglende prioritering i 
organisasjonen



Hvordan overkomme disse 
hindringene?

 

• Ledelsesforankring

• Planlegg samtalen godt 

• Jobb med refleksivitet 

• og øv! 



• Film fra en implementeringsprosess på et Akutteam



Nytt todagerskurs:

• 4.-5. januar 2024

• Påmelding: rvtsost.no/kurs



• Snakkomselvmord.no
• en ny nettside til deg som møter mennesker

som er i selvmordskrise eller som skader seg 
selv. Målet er å bli tryggere i vanskelige
samtaler gjennom økt kunnskap om 
bevisstgjøring.

• egen temaside om “barn som pårørende”



Kristin Frisch Moe

kristin.moe@r-bup.no

Grete Lillian Moen

grete.moen@r-bup.no

Synøve Magnussen Wiig

synove.wiig@rvtsost.no
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