Informasjonssamtalen med barn nar mor eller far har selvmordstanker eller -
forsgk

-en inngang til forebygging

#RBUP IMRVTS:



“ IYDEN AV HAP

SAMTALER MED BARN NAR FORELDRE
AR SELVMORDSADFERD .




Hvem er vi?

#RBUP MRVTS!



Informasjonssamtalen er en viktig brikke
| det selvmordsforebyggende arbeidet

- A f& hjelp med foreldrerollen kan
redusere selvmordsatferden til den
voksne

» Konkret informasjon fra trygge voksne
kan bidra til a forebygge feiltolkning og
skyld, og til & hjelpe barnet til & skape
en mening i det som har skjedd

* Informasjonssamtalen kan veere god
forebygging og bidra til & bryte
generasjonsoverfgring

#RBUP MRVTS!




« Behandlers bekymring for at
* mor/far i krise skal komme i gkt selvmordsfare
+ & belaste barnet enda mer
& snakke med barnet om temaet

* Manglende prioritering i
organisasjonen

#RBUP IfRVTS:



Hvordan overkomme disse
hindringene?

* Ledelsesforankring
 Planlegg samtalen godt

* Jobb med refleksivitet
* 0g oV!

#RBUP

MRVTS:



* Film fra en implementeringsprosess pa et Akutteam

#RBUP IRVTS:



Nytt todagerskurs:

* 4.-5. januar 2024

. Pé_me|d|ng rvtsost.no/kurs Ivaretakelse av barn som parerende nar

mor eller far strever med selvmordsatferd

{i04.-05.01.2024 Pameldingsavgift:
Q Gullhaugveien 1-3 900

#RBUP IMRVTS:



Snakk om selvmord

Qnalkl

d.no er for helsepersonell som moter
mennesker som selvskader eller er i en selvmordskrise.
Mange synes det er vanskelig a snakke om selvskading og
selvmord. @kt kunnskap og bevisstgjering kan gjere deg til en
bedre lytter. For mennesker i krise er det avgjorende.

Selvmordskrise Gjentakende
selvmordsatferd

Forsta Forsta
Utforske Utforske
Behandle Behandle

Barn og unge Parerende Barn som parerende

Rus Ivaretakelse av hjelpere Minoritetsgrupper

IMRVTS! |

Har du selvmordstanker?

Fa hjelp her

Selvskading

Forsta
Utforske
Behandle

Etterlatte

 Snakkomselvmord.no

en ny nettside til deg som mgter mennesker
som er i selvmordskrise eller som skader seg
selv. Malet er & bli tryggere i vanskelige
samtaler giennom gkt kunnskap om
bevisstgjaring.

egen temaside om “barn som pargrende”

#RBUP

MRVTS:



Kristin Frisch Moe
kristin.moe@r-bup.no

Grete Lillian Moen
grete.moen@r-bup.no

Syngve Magnussen Wiig
synove.wiig@rvtsost.no
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