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20 år med jentegrupper!
Et universelt forebyggende tiltak med fokus på 

fellesskap og livsmestring

Yvonne Larsen, KORUS Oslo 
Isabel Espinoza, Bydel Frogner  
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HISTORIKK 

2004: Strakstiltak og pilotarbeid  i Bydel Frogner

2006: Første lokale jentegruppe i Frogner

2007: Utvikling og implementering av metodikken i Oslo og andre kommuner

2009: Skriftliggjøring av metodikken etter oppdrag og ledelse av KORUS Oslo
  
2010: Utgivelse av METODEBOKEN

2014: Metodeboken i 2. opplag

2017: Revidering av metodeboken og 3. opplag av boken

2018: Samarbeid med N.K.S. Implementering av Sisterhood som en av sine basisaktiviteter

2019: Brotherhood metodebok

2020: Revidering av gruppelederkurs

2023: 4. opplag av Sisterhood og 2. opplag av Brotherhood
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Sisterhood jobber for å gi unge jenter 

- Et pusterom

- Tilhørighet 

- Et felleskap 

- Mulighet for dialog rundt vanskelige og viktige 
temaer 

- Klare rammer og trygge voksne gruppeledere, 
«storesøstre» og aktivitetsledere 

Sisterhood skal: 

Styrke jenters selvfølelse, selvtillit, indre og ytre 
grenser og bidra til å skape et godt miljø

Målgruppen? JENTER 
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Bærekraftsmål 3 

God helse og livskvalitet

Sikre god helse og fremme livskvalitet for 
alle, uansett alder
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Barnekonvensjonen

Artikkel 6 – Retten til liv

«Alle barn har rett til eit liv og ei framtid.»

Kva betyr dette?

Ditt liv er viktig. Du skal få ha dei beste moglegheitene til å 
vakse opp og få eit fint liv. Er det ting i kvardagen din som 
er vanskeleg, har du rett til å få hjelp slik at livet kan bli bra 
igjen. (Barneombudet)
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Folkehelse og livsmestring

Livsmestring dreier seg om å kunne forstå og å kunne påvirke 
faktorer som har betydning for mestring av eget liv …

… Aktuelle områder områder innenfor temaet er fysisk og psykisk 
helse, levevaner, seksualitet og kjønn, rusmidler, mediebruk, og 
forbruk og personlig økonomi. Verdivalg og betydningen av mening i 
livet, mellommenneskelige relasjoner, å kunne sette grenser og 
respektere andres, og å kunne håndtere tanker, følelser og relasjoner 
hører også hjemme under dette temaet. (UNICEF)
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“Two respondents reported utilizing the 

‘Sisterhood’ and/or ‘Brotherhood’ model of group 
work. This kind of intervention is not included in the 
Standards per se and, in the absence of an 
evaluation of its effect in preventing drug use, it 
was assessed as ‘non-evidence-based’. 

However, the model appears to have been based on 
a careful process of development and would 
warrant an evaluation.”
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Sisterhood

• Forebygging på alle nivåer 

• Relevante temaer og aktiviteter

• Mestring og kompetanse

• Mangfold og inkludering

• Overførbart til andre arenaer og 
målgrupper



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Ungdata

«Å iverksette effektive tiltak som kan gi unge 

jenter (og gutter) en bedre psykisk helse, bør 
være et satsningsområde i årene framover» 
(Ung i Oslo 2015)

«….selv om flertallet har det bra, er det rom 
for betydelige forbedringer i livskvaliteten til 
mange av byens ungdommer»  

(Ung i Oslo 2018)

En av tre ungdommer har opplevd en eller 
annen form for seksuell trakassering det siste 
året.

(Ung i Oslo 2021)
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Ung i Oslo 2023

Trivselen øker, og færre forteller om 
ensomhet og psykiske plager. 
Likevel har mange fortsatt en 
utfordrende hverdag.

• Ungdom som ikke er heterofile er 
mindre tilfreds med livet (ikke-binære)

• Økt kokainbruk blant vgs elever

• Mobbetallene blant barn er høye i Oslo
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Brotherhood

• Behov for guttegrupper. Etterspørsel fra guttene selv 

• Boklansering desember 2019 

• Boka er en «forlengelse» av Sisterhoodboken 

• Erfaringer og kunnskap satt i system

• «Oppskrift» på guttegrupper

• Inspirasjon!

• Ikke-binære
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KONTAKT OSS 

Isabel Espinoza, SaLTo-koordinator og 
prosjektleder
Isabel.espinoza@bfr.oslo.kommune.no
Tlf: 418 56 984

Yvonne Larsen, nestleder KORUS Oslo 
Yvonne.larsen@vel.oslo.kommune.no
www.korus.no

www.sisterhood.no 
www.guttegrupper.no
Tlf: 414 44 828
sisterhood@sisterhood.no

mailto:Isabel.espinoza@bfr.oslo.kommune.no
mailto:Yvonne.larsen@vel.oslo.kommune.no
http://www.korus.no/
http://www.sisterhood.no/
http://www.guttegrupper.no/
mailto:sisterhood@sisterhood.no
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