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Hvorfor selvmord?

• Opplevelse av uutholdelig psykisk smerte, hjelpeløshet og håpløshet

• Ikke nødvendigvis et ønske om å dø – mer om å slippe livet



Selvmordsrate i Norge 1969-2022





Bilde: https://www.psykologforeningen.no/



Bilde: shutterstock.com





Film tommy





«Jeg sjekket ut ved å spørre vedkommende 
direkte om han hadde selvmordstanker, noe 
han bekreftet. 

Dette gjaldt en ansatt som var i en vanskelig 
livssituasjon..»



Det skal så lite til



Faktisk har YAM vist seg å redusere frekvensen av 

selvmordstanker og selvmordshandlinger med hele 

50% etter bare 12 måneder. Det reduserte i tillegg 

frekvensen av depressive tilstander og tanker med 

30% sammenliknet med kontrollgruppen. Vi har ikke 

råd til å la være når vi vet det virker.



Pilotprosjekt YAM



Film lars h







                       
 

 

PROSEDYRE FOR SAMARBEID MELLOM KRISETEAMET I BODØ OG LEVE 

NORDLAND VEDRØRENDE LIKEPERSONSARBEID VED SELVMORD 

 

Samarbeidet forutsetter en forståelse av at likepersonene fra LEVE er frivillige aktører, mens 

representanter for kriseteamet er offentlig ansatte. 

Kriseteamet har overordnet ansvar for psykososial oppfølging av pårørende og etterlatte i 

tillegg til defuse og debrief av ansatte. LEVE er ansvarlig for oppfølging og veiledning av 

likepersonene. 

 

 

Følgende aktiviteter og tiltak iverksettes ved selvmord: 

 

1. Kriseteamet aktiveres 

a. Teamet bistår i utgangspunktet etterlatte frem mot begravelsen 

 

2. I bistandsperioden vurderer teamet behov for videre oppfølging av likeperson og 

presenterer tilbudet for de etterlatte 



Selvmordsforebygging – fra ord til handling





Tonje Brenna om selvmord

«Nå vi opplever et selvmord, enten det er ett eller det er 
to eller det er 610 mennesker som ikke lenger orker å 
leve sammen med alle oss andre, så tror jeg ikke det 
finnes noen annen måte enn å si det som det er: 

At da har ikke vi som storsamfunn lykkes.»



Erfaringer fra nullvisjon selvmord i Nordland

• En tverrpolitisk satsning/visjon har vært 
viktig for å løfte problematikken opp på 
agendaen 

• Visjoner må følges opp med praktiske tiltak 
som engasjerer flere enn fagfolkene

• Systematisk og målrettet samarbeid over 
tid gir resultater

• Alt er ikke så vanskelig, men man må våge å 
prøve

Bilde: R. Olsen
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