Forebygging av selvmord — fra visjon til
praksis giennom systematisk planarbeid
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Hvorfor selvmord?

* Opplevelse av uutholdelig psykisk smerte, hjelpelgshet og haplgshet

* Ikke ngdvendigvis et gnske om a dg — mer om a slippe livet
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Selvmordsrate i Norge 1969-2022
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OPPMERKSOM PA FORSTEHJELP VED
SELVMORDSTANKER SELVMORDSFARE







Responsen fra deltakerne var god

86

Svarte at kurset i noen eller hay

grad gjorde dem i bedre stand til
& mgte personer i
selvmordsfare.

Pa en skala fra 1 (veldig darlig) til 10 (veldig bra), hvordan vil du rangere kurset?

W Prosent &v 119 svar

samt at de hadde fatt kjennskap til ressurser

Deltakerne indikerte at de hadde laert & sporre direkte A

87

Dersom jeg gjenkjenner en

person i selvmordsfare sa vil jeg
stille personen direkte spersmal
om selvmordstanker.

Etter & ha gjennomfort kurset har jeg bedre kjennskap til hvilke
ressurser som kan hjelpe vedkommende som kan vaere i

B Prosentandel av totalt 112
svar

Sammenlignbart med 60% svarprosent av
respondenter som ikke hadde deltatt pa kurs

I hoy grad | noen grad 1liten grad Vet ikke

EvaNenng av NUINIS}on Sevmor - Handingspian 2015 - 2020 Bods, 6. Febuar 2020

Bwe 5
Evalienng av Nullvisjon Sevmord - Handingspian 2015 - 2020 Eode, 6. Febnuar 2020
Bwe

24

Deltakerne indikerte en atferdsendring etter kursing A Kursdeltakere beskrev situasjoner hvor de hadde tatt i bruk

kunnskapen i situasjoner som hadde endt bra
A
0
; ; /o

Av de som hadde deltatt pa kurs Inaergraad

Mine handlinger i mgte med personer i selvmordsfare er annerledes -

enn fer jeg deltok pa kurset _

«Det ble varslet videre, og personen fikk adekvat hjelp.»

B svarprosent av 48
tilbakemeldinger

| hoy grad «Efter bekymring kontaktet jeg mor, psykolog og barmevern...Resultatet av handlingen var heldig for

eleven.»

hadde brukt kursets innhold i
megte med personer i
selvmordsfare

«Det gikk godt. Personen ble brakt til behandling for depresjon og selvmordstanker.»

| liten grad

«Det gikk bra og personen har det i dag bedre.»
(i noen eller hey grad).
Vet ikke

EVaNENNg aV NUINSON SEWMArd - HaNGIMGSRaN 2015 - 2020 Bode. 6. Febar 2020
Evalering av Nulisjon Sewmord - Handingspian 2015 - 2020 Bodo, & Febnuar 2020 Pwe )
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«Jeg sjekket ut ved a spgrre vedkommende
direkte om han hadde selvmordstanker, noe
han bekreftet.

Dette gjaldt en ansatt som var i en vanskelig
livssituasjon..»



10. OKTOBER 2020

Det skal sa lite til

I @ |99 8. mars fant

D A jeg meg selv i det
dypeste morke.

Jeg var ferdig.
d Alt var ferdig.

FoTo:

= Det storste laget PSYKISK HELSE: Han sa bare en utvei denne dagen i mars, men

' feht'oo& Berre Arntzen klarte a ta imot hjelp. Les hans personlige beretning om
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X Rédet for psykisk helse Kunnskap Politikk Kurs Om o

YAM - barnas bilbelte i selvmordsforebygging

39 ungdommer under 19 &r tok livet sitt i Norge i 2021. 39 unge mennesker
med livet foran seg, familie, venner og nettverk som vi ikke har klart & hjelpe til
4 finne hap og mening i hverdagen. N& ma vi ta i bruk metoder for 3 stotte
unge og sette dem i stand til & takle livets vansker og vonde felelser.

YOUTH AWARE
OF MENTAL
HEALTH

Faktisk har YAM vist seg a redusere frekvensen av
selvmordstanker og selvmordshandlinger med hele
50% etter bare 12 maneder. Det reduserte i tillegg
frekvensen av depressive tilstander og tanker med
30% sammenliknet med kontrollgruppen. Vi har ikke
rad til & la veere nar vi vet det virker.
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LEVE/ OM LEVE FAHJELP  FINN FYLKESLAG  MEDLEMSKAP
v

En likeperson i LEVE har selv opplevd a miste noen, og ensker a vzere til hjelp for de som nylig har opplevd de

arrangerer kurs i likepersonsarbeid for sine likepersoner med stotte av en fagveileder.

LIKEPERSON

AKTUELT

UNGE LEVE Q

Hvordan fa kontakt med
en likeperson?

LEVE har likepersoner i alle fylker. Du kan
kontakte ditt fylkeslag pr. e-post eller telefon.
Du finner ditt fylkeslag pa leve.no.

Du kan ogsa ringe LEVEs sekretariat
pa tif. 22 36 17 00, eller sende en
e-post pa post@leve.no, sa formidler
vi kontakten videre.

A
LEVE
b

Landsforeningen for
etterlatte ved selvmord

Har du mistet noen ved selvmord, og LEVE - Landsforeningen for etterlatte ved selvmord

gnsker a snakke med en likeperson som St. Olavs plass 2, 0165 Oslo | TIf 22 36 17 00
har opplevd det samme som deg?

E-post: post@leve.no

LIKEPERSONSTILBUD | LEVE Web leve.no /ungeleveno
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- Nordland

PROSEDYRE FOR SAMARBEID MELLOM KRISETEAMET | BOD@ OG LEVE
NORDLAND VEDRZJRENDE LIKEPERSONSARBEID VED SELVMORD

Samarbeidet forutsetter en forstaelse av at likepersonene fra LEVE er frivillige aktgrer, mens
representanter for kriseteamet er offentlig ansatte.

Kriseteamet har overordnet ansvar for psykososial oppfalging av pargrende og etterlatte i
tillegg til defuse og debrief av ansatte. LEVE er ansvarlig for oppfalging og veiledning av
likepersonene.

Folgende aktiviteter og tiltak iverksettes ved selvmord:

1. Kriseteamet aktiveres

a. Teamet bistar i utgangspunktet etterlatte frem mot begravelsen

2. | bistandsperioden vurderer teamet behov for videre oppfglging av likeperson og
presenterer tilbudet for de etterlatte



Selvmordsforebygging — fra ord til handling
ARENDALSUKA J

@ Nordisk
] Ministerrad
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I
ma gjore mer for a
ferebygge selvmord!

Selvmord er en vedvarende folkehelseutfordring og den fremste dedsérsaken blant
unge i Norden. Til tross for hoye selvmordstall over tid er det ikke tilstrekkelig
kompetanse i befolkningen om forebygging av selvmord.

Regjeringen har vedtatt en nullvisjon for selvmord. For & engasjere flere i arbeidet mé
myndighetene legge til rette for systematisk og kunnskapsbasert informasjon og
oppleering om selvmordsforebygging.

m
Vi vil at:. ]

@ Ansatte i grunn- og videregdende skole skal gjennomgd oppleering i
selvmordsforebygging

@ Unge skal motta oppleering om selvmordsforebygging i skolen gjennom
kunnskapsbaserte program med dokumentert effekt

@ Forebygging av selvmord skal inngd i all utdanning av personer som gjennom
sitt yrke eller sin rolle kan komme i kontakt med mennesker med

selvmordstanker.
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FYLKESKOMMUNE

MENTAL HELSE

Elin Dahlseng Eide Knut Harald Ulland Ole-Marius M. Johnsen Ann Jorid Meller
Fylkesr&dsleder Generalsekretaer Landsleder Leder




Tonje Brenna om selvmord

«Na vi opplever et selvmord, enten det er ett eller det er
to eller det er 610 mennesker som ikke lenger orker a
leve sammen med alle oss andre, sa tror jeg ikke det
finnes noen annen mate enn a si det som det er:

At da har ikke vi som storsamfunn lykkes. »



Erfaringer fra nullvisjon selvmord i Nordland

En tverrpolitisk satsning/visjon har vaert
viktig for a lpfte problematikken opp pa
agendaen

Visjoner ma fglges opp med praktiske tiltak
som engasjerer flere enn fagfolkene

Systematisk og malrettet samarbeid over
tid gir resultater

Alt er ikke sa vanskelig, men man ma vage 3
prove

Bilde: R. Olsen
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