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Hva er problemet vi må løse?
• Elever som ikke opplever mestring.

• Elever som faller utenfor felleskapet.

• Elever som ikke opplever læringsglede

• Utrygge elever

• Elever som vegrer seg for å gå på skolen.



Skolen har mange utfordringer, men få løsninger. Vi fortsetter 
med det samme år etter år, og undrer oss over at det ikke endrer 
seg? 

- ungene har forandret seg
- foreldrene gjør en dårlig jobb med oppdragelse
- lærerne er utbrente
- foreldrene er vanskelige å samarbeide med



Hva er egentlig problemet?
• Mange elever er utrygge. 

• Mange elever opplever ikke mestring i skolehverdagen

• Utrygge elever gjør det utrygt for andre elever

• Skolens læringssyn

• Skolens organisering

• Fokus på resultater

• Mange elever har ikke en god skolehverdag.

• Elever blir tatt ut av felleskapet



Hvor skal vi begynne?
• Alle skal med!

• Det skal ikke være mulig å ikke mestre førsteklasse. 

• Vi må tørre å tenke helt nytt!

• Alle skal oppleve mestring

• Alle skal oppleve læringsglede

• Hvordan organiserer vi skolehverdagen? 

• Hvordan fenger vi de som er minst motiverte? 

• Hvordan lærer barn best?



Handlingsrom i LK-20

“For de yngste barna i skolen er lek nødvendig for trivsel og
utvikling, men også i opplæringen som helhet gir lek mulighet til
kreativ og meningsfylt læring.”



En skolehverdag på barnas 
premisser!

• God tid til frilek

• Magi rundt læringssituasjoner

• Masse aktivitet

• Samarbeidsoppgaver

• Trygge voksne





Hva lærer elevene i lek?
• Sosial og emosjonell kompetanse
• Språk

• Konsentrasjon
• Samhandling
• Ta valg
• Konfliktløsning
• kommunikasjon

• Barn lærer alt mulig raskere i lek, fordi det er gøy!







FORUTSIGBARHET, RUTINER OG MAGI



Varierte arbeidsmåter



Alle skal oppleve mestring og 
læringsglede!





Lek og læring på elevenes premisser
er et viktig mål på alle trinn!

• Livsmestring/lek på alle trinn

• Varierte arbeidsmetoder

• Elever som er aktive i sin læring

• Elevaktivitet

• En skolehverdag som er variert og god for 
alle

• En uke som er god, variert og inkluderer alle
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